
Concert met metaforische teksten
Album release en solo gitaarconcert

Project beschrijving:

Als brandende kaarsen, brengen de ode’s op gitaar van Arne Vyt, licht en hoop voor 
slachtoffers van seksueel misbruik. De inspiratie is ontstaan vanuit de stilte in een 
binnenwereld vol gevoel, en vertaalt zich in een eigen unieke stijl, met een parfum van 
jazz, klassiek en avant garde. Door zijn composities aan het grote publiek voor te 
stellen, wil Arne bewustwording en transformatie brengen rond dit actuele thema, voor 
zowel de slachtoffers als het collectieve geheel.

Biografische visie:

Ik ben mens, muzikant, kunstenaar en overlever van seksueel misbruik. Zoekend naar 
antwoorden in het leven toonde de magische wereld van muziek mij steeds de weg. De 
roep van het innerlijk om geuit te worden, bracht me mijn eerste gitaar toen ik 9 werd. 
Muziek werd mijn expressiemiddel, een taal en een ‘tool’ om de onuitgesproken pijn en 
mijn trauma te helpen genezen. De energie van het trauma leerde ik transformeren en 
gebruiken als positieve kracht in het leven die zich vertaalt in mijn diversiteit als 
muzikant en in mijn diep verlangen om schoonheid te creëren.

In de metaforische tuin van ons leven groeien al onze ervaringen; de mooie en de 
minder mooie, zoals de bloemen en het onkruid, onze wijsheid en inzichten, onze 
trauma's en gekwetstheden. In mijn tuin groeiden de gevolgen van seksueel misbruik. 
Ze overwoekerden daar de schoonheid. Wanneer we onze tuin leren onderhouden, 
kunnen we hem stap voor stap weer mooier maken.

Dus werd ik tuinier en leerde ik snoeien, planten en zaaien. Stap voor stap werd mijn 
tuin weer mooier en maakte ik er plaats om vruchtbare grond te creëren voor mijn ziel 
en mijn dromen. Door die weg te bewandelen zie en begrijp ik hoe seksueelmisbruik 
zich kan vertalen in ons en onze maatschappij met de daarbij horende effecten op ons 
onbewuste. Wat toont het leven ons wanneer we in pijn zijn en wat vraag het dan van 
mij? Kunnen we creatief omgaan met dat wat de spiegel van het leven ons toont?



Door mijn verhaal en muziek te delen, wil ik bewustwording, transformatie en heling 
brengen rond dit actuele thema, voor zowel de slachtoffers als het collectieve geheel. We 
kunnen de wereld en dus onszelf mooier en lichter maken door creatief de snaren van 
het leven te bespelen. Daardoor resoneren we mee met haar zachtheid en schoonheid.

Moge het leven een spiegel zijn en haar spiegelingen mooi.

Link full album:
https://drive.google.com/drive/folders/
1KdjZzwwMIrdJPE02cOgkWSAsUS1e2RCw?usp=drive_link

Technische Rider Candles:

Contact: 

Arne Vyt (tel: +33623573257)
vytarne@gmail.com
www.arnevyt.be

Technische benodigheden:

2 x 220 V 
1 stoel
Tapijt (ong: 4mx5m)
Technieker

Opbouw ± 20min
Linecheck: 10min
Soundcheck: 15min

Rider:

Water 
Waterkoker
Een rustige en verwarmde kamer/plaats waar ik me kan voorbereiden en 
inspelen voor het concert. 
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